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• применять массаж в комплексном лечении 

заболеваний центральной и перифериче-

ской нервной системы;  

• выполнять отдельные лечебные и диагно-

стические манипуляции по медицинскому 

наблюдению и уходу за пациентами с психи-

ческими расстройствами и расстройствами 

поведения;  

• проводить осмотр кожных покровов и выяв-

лять заразные кожные заболевания; 

• дифференцировать механизмы физиологи-

ческого и лечебного действия физических 

упражнений, различных видов массажа на 

организм человека. 

Специальность даёт 

возможность: 

Квалификация:  

Инструктор по лечебной физ-

культуре. Медицинская сестра 

(медицинский брат) - массажист 

Основные дисциплины: 

• Хирургия, травматология и ортопедия 

и основы сестринского дела 

• Массаж 

• Анатомия и физиология с основами 

биомеханики 

• Врачебный контроль 

• Лечебная физкультура 

• Медицинская реабилитация и эрготе-

рапия 

• Физиотерапия 

Срок обучения: 

1 год 10 месяцев 

Медико-реабилитационное дело 5-04-0911-01 

 



Специалист должен уметь: 
• оценивать психологическое состояние пациен-

та, определять преобладающий тип поведения 

и оказывать психологическую поддержку паци-

енту; 

• оценивать состояние пациента с заболевания-

ми внутренних органов, выполнять отдельные 

лечебные и диагностические манипуляции;  

• применять лечебную физкультуру и массаж в 

медицинской реабилитации пациентов с хирур-

гическими заболеваниями, травмами и заболе-

ваниями опорно-двигательного аппарата;  

• определять особенности физического и нервно-

психического развития ребенка в различные 

возрастные периоды, особенности проведения 

процедуры массажа и лечебной физкультуры 

детям; 

• проводить лечебную физкультуру и массаж в 

акушерстве и гинекологии. 

 

 

 

 

Специалист должен обладать: 

• проводить массаж (классический, сегментар-

ный, точечный, вакуумный, вибромассаж, кос-

метический и спортивный) с использованием 

ручной техники и аппаратного массажа при 

заболеваниях и травмах пациентам различных 

возрастных категорий;  

• комбинировать процедуры массажа с лечеб-

ной физкультурой и физиотерапией; 

• обучать пациентов комплексам лечебной физ-

культуры, приемам профилактического, вос-

становительного и гигиенического самомасса-

жа; 

• проводить лечебную физкультуру при различ-

ных заболеваниях и травмах, осуществлять 

контроль состояния пациента;  

• проводить оценку физического состояния орга-

низма пациента путем выполнения функцио-

нальных проб и методом тестирования; 

• определять степень функциональных наруше-

ний, ограничений жизнедеятельности, оцени-

вать реабилитационный потенциал пациента и 

инвалида, составлять план физической реаби-

литации; 
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• оценивать эффективность лечебной физкуль-

туры с использованием соответствующих 

шкал;  

• проводить занятия по эрготерапии при раз-

личных заболеваниях и травмах; 

• проводить отдельные физиотерапевтические 

процедуры, используемые в комплексной ре-

абилитации пациентов; 

• оказывать скорую медицинскую помощь; 

• использовать технические и электронные 

средства получения, обработки и передачи 

информации в профессиональной деятельно-

сти; 

• проводить мероприятия по формированию 

здорового образа жизни, профилактике забо-

леваний и травм. 


